
10:00～11:00 スタジオA
コンボエアロ 池田　将英

12:40～13:40 スタジオB 10:00～11:00 スタジオA
コンボエアロ 富澤　由貴 コンボエアロ 富澤　由貴

12:40～13:40 スタジオB 10:00～11:00 スタジオA
コンボエアロ 富澤　由貴 コンボエアロ 廣瀬　里沙

12:40～13:40 スタジオB 11:10～12:10 スタジオA
コンボエアロ 富澤　由貴 コンボエアロ 富澤　由貴

12:40～13:40 スタジオB 10:00～11:00 スタジオA
コンボエアロ 江川　美穂 コンボエアロ 富澤　由貴

フィットネスクラブ金町

26日 29日

12日 15日

19日 22日

5日 8日

水曜日 土曜日
1日

9月　(水)(土)コンボエアロの担当一覧


