
4月度 7月度 10月度 1月度

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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5月度 8月度 11月度 2月度

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11
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29 30 31 28 29 30 31 27 28 29 30 26 27 28 29

6月度 9月度 12月度 ３月度

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
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26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

印は祝日営業となります。　尚、１２月３０日（金）及び1月4日（水）は変則営業を予定しております。
・退会は月初から15日までに受付にてお届け下さい。15日が休館の場合は前営業日となります。
･休会、クラス変更は前月の最終日までに受付にお届け下さい。
･年間スケジュールは工事等により変更になる場合があります。
施設利用時間

２０１１年度　フィットネス予定表 平成２３年４月～平成２４年３月（フィットネス専用）

 土　曜…AM９：３０～PM９：００（最終入館時間PM８：３０　退館時間PM９：００）

 日・ 祝…AM９：３０～PM８：００（最終入館時間PM７：３０　退館時間PM８：００）

・赤字は休館日です。

 平  日…AM９：３０～PM１１：００（最終入館時間PM１０：３０　退館時間PM１１：００）


